
1. 概述 

本节以 SPSS软件演示主成分分析和因子分析的操作过程，使用的数据文件

为“pca_fa.sav”，另外，附件中还提供了对应的 csv 数据。在 SPSS 中没有独立

的主成分分析功能，而是借助因子分析实现的。因此，在下面的操作演示中将同

步介绍主成分分析与因子分析两种方法。 

2. 操作过程 

在 SPSS中打开“pca_fa.sav”，如下所示。 

 

在菜单栏中选择“Analyze – Dimension Reduction – Factor”，进入因子分析对

话框。将除了“编号 [No]”以外的所有变量全部选入“Variables”中，如下所示： 

 



点击“Descriptives”，进入统计量对

话框。在“Correlation Matrix”中勾选

“Coefficients”，以汇报原始变量之间

的相关系数矩阵；同时勾选“KMO and 

Bartlett's test of sphericity”，以汇报因子

分析所需要的适宜性检验——KMO 指

标与 Bartlett 球度检验。对于主成分分

析而言，该检验并非必需。 

 

点击“Continue”回到主对话框，点击“Extraction”进入因子提取对话框。

确认“Method”下拉菜单中被选中的是“Principal components”，即使用主成分法。

这一设定使得我们可以得到主成分分析的结果，同时将使用主成分法作为提取因

子的方法。在“Display”中勾选“Scree plot”，以显示碎石图。下方的“Extract”

用于设置提取标准，确认“Based on Eigenvalue”被选中，且“Eigenvalues greater 

than:”的输入框中的数字为 1，即使用“特征值大于 1”的标准提取因子或主成

分；如果想提取固定数量的因子或主成分，则可以选中下方的“Fixed number of 

factors”，并输入希望提取的数量。 

 

 



点击“Continue”回到主对话框，

然后点击“Rotation”进入因子旋转

对话框。此时“Method”默认选中

“None”，即不进行因子旋转。对于

主成分分析而言，这样即可；而对于

因子分析而言，一般需要通过因子旋

转提高可解释性。这里，我们选中

“Varimax”，使用常用的最大方差法

进行因子旋转。 

 

点击“Continue”回到主对话

框，然后点击“Scores”进入因子得

分对话框。请注意，这里设置的是

因子得分，而非主成分取值，后者

需要自行计算。在因子得分对话框

中勾选“Save as variables”，将因子

得分保存为变量，“Method”使用默

认的“Regression”即可。同时，勾

选“Display factor score coefficient 

matrix”，以显示因子得分矩阵。 

点击“Continue”回到主对话框，然后点击“OK”运行分析。SPSS的结果

窗口首先报告了各原始变量之间的相关系数矩阵。 

 
然后，SPSS报告了因子分析的适宜性检验结果，即 KMO指标和 Bartlett球

度检验。 

 

 



 
下面报告的是变量共同度，这是因子分析中各原始变量的信息量被公因子所

解释的比例。 

 
接下来，SPSS报告了主成分/公因子提取的情况，即每个主成分/公因子对应

的特征值、方差贡献率、累计方差贡献率。特别地，对于因子分析而言，包含了

因子旋转之前和之后的结果。 

 
然后，SPSS以碎石图的形式呈现了各主成分/公因子的特征值（信息量）的

变化。 



 
接下来，SPSS 报告了荷载矩阵。对于主成分分析而言，这就可以作为最终

结果的主成分荷载矩阵。对于因子分析而言，这是因子旋转前的初始因子荷载矩

阵。请注意，对于同样一个矩阵，主成分分析与因子分析具有不同的数学意义。 

 
至此，主成分分析的结果就已经全部呈现完毕。如果需要得到每个样本在各

个主成分变量上的取值，可以通过“Transform – Compute Variable”，利用荷载矩



阵中的系数计算新变量，计算公式参见课件。例如，如果要计算主成分 1的取值

结果，可以输入如下公式： 

 
下面的结果均为与因子分析相关的结果。在初始因子荷载矩阵之后，SPSS报

告了旋转因子荷载矩阵。在因子分析中，我们一般基于这个矩阵（而非上面的初

始因子荷载矩阵）进行解释和因子命名。 

 
接下来，SPSS 将报告一个转换矩阵，其意义是表明如何将初始因子荷载矩



阵转换为旋转因子荷载矩阵，我们一般不需要关注。 

 
然后，SPSS 报告的是因子得分矩阵。请根据课件中的原理介绍，区分主成

分荷载、初始因子荷载、旋转因子荷载、因子得分得不同矩阵的区别和联系。 

 
在 SPSS结果窗口的最后，报告的是因子得分的协方差矩阵。由于在计算因

子得分时采用的是标准化变量，因此协方差矩阵实质相当于相关系数矩阵。同时，

由于采用正交矩阵，所以因子得分两两之间的相关系数均为 0。 

 
回到数据视图，我们可以看到 SPSS在最右侧生成了 4个新的变量，它们就

是 4个公因子的得分。 



 
 

最后介绍一个使输出结果更加清晰易读的操作技巧。重新选择“Analyze – 

Dimension Reduction – Factor”，进入因子分析对话框，并按照上面的介绍进行设

定。在运行分析之前，在主对话框中点击“Options”，进入选项子对话框。在

“Coefficient Display Format”中，勾选“Sorted by size”和“Suppress small 

coefficients”，并在下方的“Absolute value below”中输入 0.4，如下图所示。 

 
点击“Continue”回到主对话框，点击“OK”运行分析。这一设定的效果体

现在初始因子荷载矩阵和旋转因子荷载矩阵上。下图显示了此时的旋转因子荷载

矩阵。可以看到：（1）每个公因子所代表的原始变量已经按荷载绝对值从大到小

排序；（2）荷载绝对值低于一定的阈值（这里设置为 0.4）时将不显示。这样的

结果显然更加清晰，有利于我们快速地找到公因子与原始变量的对应关系。 



 
 

 

 


